Рекомендации, к исполнению ежедневной практики, уплотнения, насыщения усиления концентрации Синтеза ИВО  в каждом  из нас и синтезе нас физически собою.
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1. Возжигаясь, вскрываем все ядра пройденных Синтезов, сквозь которые проходит Нить-центровка любого Меча, наращиваем концентрацию Синтеза в нас, как Условие Устойчивости Ипостасности ИВО, ИВАСИ.

2. Возжигаемся  оболочечно-сферичной Матрицей безопасности,  созидание вокруг  тела, атмосферы дыхания и максимальной защиты и чистоты от любых видов вирусов, бактерий опасных для здоровья нашему организму, с возможностью симбиотического  усвоения полезных микроорганизмов  и пропусканием их сквозь матрицу. Возжигаем и фиксируем Матрицу на стяженной Капле Синтеза в центре нашего Тела, фиксируя ее постоянно  ИВДИВО каждого.
3. Синтезируемся с ИВАСИ Кут Хуми Фаинь переходим в зал ИВДИВО (1-16 ВЦР) развертываясь в соответствующей форме Воина Синтеза ДК (Должностной Компетенции). Cинтезируемся, стяжаем и возжигаемся Синтез Синтезом ИВО, просим ИВАС усилить, повысить концентрацию  Огня и Синтеза  в каждом из нас и синтез нас, повысить, усилить концентрацию  Огня и Синтеза в Сфере ИВДИВО каждого, в сфере ИВДИВО Ипостасного, в сфере ИВДИВО 1048443 ИЦ  Подразделения Адыгеи, в сфере Планеты Земля, Солнечной Системы, Метагалактики ФА.
4. Просим ИВАС Кут Хуми Фаинь помочь наработать Столпность, командность действия в разработанности каждого Компетентного, наработке плеча друг друга, сонастройке всех Воинов Синтеза ИВДИВО Подразделения, помочь каждому из нас  и синтез нас методом тренировки плотности  Синтеза в теле, заполнить тело на 100 % Синтез Синтезом ИВОтца. 
5. Синтезируемся с ИВАС Кут Хуми Фаинь (1-16 ВЦР), проникаемся  их Синтезом и Огнем переходим в зал ИВДИВО на 16320 ИВР (1-16 ВЦР), развертываемся пред ИВАС Кут Хуми Фаинь всем стяженным, возожженным в данной практике, синтезируемся  с Хум ИВАС, стяжаем и возжигаемся Синтез Синтезом ИВО, заполняя тело каждого из нас, стоящее пред Отцом, заполняем Синтез Синтезом ИВО все тела  Мировые, Ипостасное,  Трансвизорные  тела, вплоть до физического тела, уплотняем, насыщаем сквозь всё тело в ноги и вновь стяжаем и уплотняем, и так энное кол-во раз пока в теле не выработается 100 % насыщенность, плотность Синтез Синтеза ИВО. На эту плотность идёт наша концентрация Синтеза. Уплотняясь Синтез Синтезом ИВО, разрушаются заструктуренности, зажатости, перегородки из чего не можем  выйти.
6. Синтезируемся с ИВАСИ Никоном Властой 16251 ИВР (1-16 ВЦР), проникаемся их Синтезом и Огнем и переходим в Зал ИВОтца на 16251 ИВР (1-16 ВЦР), и далее (по той же схеме), заполняемся Синтезом Абического тела ИВО  в синтезе с ИВАС Никоном Властой, уплотняясь во всех телах новой плотностью Синтеза Абического тела ИВО, ИВАС Никона Власты, пока в теле не выработается 100 % плотность и насыщенность Синтеза Абического тела ИВО ИВАСИ Никона Власты. На эту плотность идёт наша концентрация Синтеза. Уплотняясь Синтезом Абического Тела ИВО, разрушаются заструктуренности, зажатости, перегородки из чего не можем  выйти.
7. Синтезируемся  с ИВАС Юлий Сиана (ДК) 16314 ИВР (1-16 ВЦР), проникаемся их Синтезом и Огнем и переходим в Зал ИВОтца  на 16314  ИВР (ДК),  (1-16 ВЦР), и далее (по той же схеме) заполняемся Синтезом Репликации ИВО (ДК) в синтезе с ИВАСИ (ДК), уплотняясь во всех телах  новой плотностью  Синтеза ИВО ИВАСИ (ДК), например Юлий Сиана, пока в теле не выработается 100 % плотность и насыщенность Синтеза Репликации ИВО ИВАС Юлий Сиана (ДК). На эту плотность идёт наша концентрация Синтеза. Уплотняясь Синтезом Репликации ИВО, разрушаются заструктуренности, зажатости, перегородки из чего не можем  выйти.
8. Синтезируемся с ИВО (1-16 ВЦР), проникаемся его Синтезом и Огнем  переходим в Зал  ИВО на 16385 ИВР (1-16 ВЦР), развертываемся пред ИВОтцом всем  стяженным и возожженным в данной практике. 
Синтезируясь с Хум  ИВОтца, стяжаем и возжигаемся Синтезом ИВО, просим ИВО помочь  каждому из нас и синтезу нас методом  тренировки плотности  Синтеза  ИВО в теле, заполнить тело к. из нас  100 % Синтезом ИВО.

Синтезируясь с ИВОтцом (1-16 ВЦР), стяжая, возжигаясь Синтезом ИВО, заполняем тело  к. из нас, стоящее пред Отцом, заполняем Синтезом ИВО все тела  вплоть до физического тела. Насыщаемся, уплотняя Синтез ИВО во всех телах новой плотностью  Синтеза ИВО, пока в теле не выработается 100 % плотность и насыщенность Синтеза ИВО.

На эту плотность  Синтеза идет наша  концентрация Синтеза. Уплотняем Синтез в теле, разрушая какие-то перегородки  заструктуренности, зажатости из чего не можем выйти.
9. И возжигаясь, преображаясь, взрастаем плотностью Синтеза ИВО, ИВАС КХ Ф, ИВАС Никона Власты, ИВАС (ДК к. из нас) как Ипостаси ИВО, начинаем через ноги  столпно передавать, эманировать всё стяжённое возожжённое в Сферу, Нить Синтеза, Столп Подразделения ИВДИВО 1048443 ИЦ Адыгея, для защиты жителей ареала обитания РА, Планеты Земля, Солнечной Системы, Мг Фа на период перестройки ИВДИВО. Усиляя столпное выражение Зданий Подразделения и Служебных и частных Зданий командным Огнем и Синтезом, просим развернуть ИВО Новый Мир во внутреннем мире каждого из нас и каждого Человека Землянина на 1392640 видов организации материи 16384 ВЦР Мг ФА, 65536 ВЦ-ми ИВМг, 262144-мя ИВЦ ВЦ-ой Мг и 1048576 ИЦ-ми ИМг в синтезе их явлением 16ти Миров 4х Мг-к 4х Архетипов бытия материи: 4-й, 5-й, 6-й, 7-й в синтезе их. Просим ИВО зафиксировать один синтез на каждого Человека Землянина и преобразить каждого Человека Землянина совмещением Ядра Синтеза Внутреннего Мира новой Эпохи, как Нового Мира каждого Человека Землянина с его постепенным развертыванием на 1392640 Ядер Синтеза и единиц видов организации материи Внутренним Миром  Человека Землянина физически собою.
10. Благодарим ИВО, ИВАС Кут Хуми Фаинь, ИВАС Никона Власту, ИВАС ДК каждого из нас, возвращаемся в физическую реализацию и эманируем всё стяжённое и возожжённое в ИВДИВО в целом. В Столп, Сферу, Нить Синтеза ИВДИВО Адыгеи и в ИВДИВО каждого,  и выходим из практики. Аминь.
Составлено по рекомендации Главы ИВДИВО ВС на 82 ППС ИВО.
Гл. ВСи Коляда Н 
Ps. Рекомендации, дополнения, пожелания приветствуются.
